
第 34 回岩手公衆衛生学会学術集会 

プログラム 
 

令和 5 年 2 月 4 日（土） 

紫波町情報交流館 2 階 大スタジオ 

 Web 中継同時開催（要事前申込） 

9：30 受付開始 

10：00～10：30 学会長講演 

今、公衆衛生に求められる行動経済学・まちづくりの考え方 

演者：坪谷 透 (一般社団法人みんなの健康らぼ 理事) 

座長：坂田 清美 (岩手公衆衛生学会理事長) 

10：30～11：15 基調講演  

ナッジで人を動かす 

演者：竹林 正樹 (青森大学客員教授) 

座長：坪谷 透 (第 34 回岩手公衆衛生学会学術集会学会長・一般社団法人みんなの健康らぼ 理事) 

11：15～11：30 質疑応答 

11：30～12：30 お昼休憩 (12:15～12：30 総会開催) 

12：30～13：50 シンポジウム  

 鎌田 千市 （紫波町企画総務部企画課長） 

公民連携によるまちづくり－紫波町オガールプロジェクト－ 

 星 真土香 （紫波町地域おこし協力隊・コミュニティナース） 

紫波町でのコミュニティナース活動 

 出野 紀子 （(株)studio-L・帝京大学大学院公衆衛生学研究科） 

コミュニティデザインｘ公衆衛生 

14：00～14：30 総合討論 

15：00～16：00 一般演題発表 

16：00 閉会 

 

 

 

 

 

学会長 坪谷 透（一般社団法人みんなの健康らぼ 理事） 

学会事務局 岩手医科大学衛生学公衆衛生学講座 

 



10：00－10：30 学会長講演 

「今、公衆衛生に求められる行動経済学・まちづくりの考え方」 

坪谷 透 (第 34 回岩手公衆衛生学会学会長・一般社団法人みんなの健康らぼ 理事) 

座長：坂田 清美 (岩手公衆衛生学会理事長・(公財)岩手県予防医学協会 予防医学部長) 

 

10：30～11：15 基調講演  

「ナッジで人を動かす」 

竹林 正樹 (青森大学客員教授) 

座長：坪谷 透 (第 34 回岩手公衆衛生学会学会長・一般社団法人みんなの健康らぼ 理事) 

 

12：30～13：50 シンポジウム 

「公民連携によるまちづくり-紫波町オガールプロジェクト-」 

鎌田 千市 （紫波町企画総務部企画課長）  

「紫波町でのコミュニティナース活動」 

星 真土香  (紫波町地域おこし協力隊・コミュニティナース） 

「コミュニティデザインｘ公衆衛生」 

出野 紀子  ((株)studio-L・帝京大学大学院 公衆衛生学研究科） 

14：00～14：30 総合討論 

 

15：00～15：30 一般演題  

座長：千葉 啓子（八戸学院大学健康医療学部 教授） 

      

1. 農村地域の認知症高齢者に対する農福連携プログラムに関する研究 

－農繁期における下肢筋力測定結果の一考察－ 

○大槻優子 1) 縄井清志 2) 纐纈祐子 1) 

１）つくば国際大学医療保健学部看護学科  

２）アール医療専門職大学リハビリテーション学部 理学療法学科 

 

2. ロールプレイングによる妊産婦に対する健康教育の学びと課題 

－オンラインによる臨地実習指導者の評価から－ 

○ 纐纈祐子 大槻優子 

つくば国際大学医療保健学部看護学科  

 

3. 三陸沿岸地域のサステナブルな民泊事業を目的としたサポート 

〇笹田怜子 1) 渡邉拓也 2) 上野山英克 3) 千葉啓子 4)5) 

１）岩手県立大学盛岡短期大学部  ２）特定非営利活動法人 SET 陸前高田民泊事務局 

３）岩手県立大学研究・地域連携室 ４）岩手県立大学研究・地域連携本部 

５）八戸学院大学健康医療学部 

 

 



15：30～16：00 一般演題 

座長：丹野 高三（岩手医科大学医学部 教授） 

 

4. 岩手県地域づくりアドバイザーの５年間の活動と今後の方向性 

〇中里早苗 1) 阿部恵美子 1) 植田幸子 1)大原初美 1) 佐々木容子 1) 細井供子 1) 栃内圭子 2) 

 澤田彩華 2) 貴田佐知子 3)  

１）岩手県地域づくりアドバイザー ２）岩手県保健福祉部長寿社会課 

３）いきいき岩手支援財団・高齢者総合支援センター 

 

5. 在宅看取りをテーマとした映画の上映や人生会議体験カード（みんらぼカード™）を行動経済

学的に用いたアドバンスケアプランニング（人生会議）のきっかけづくりに関する報告—保健

師や民生委員など地域ネットワークの活用も含めて 

○杉山賢明 1) 2) 3) 坪谷透 1)3) 綿引奈苗 1)4) 

１）一般社団法人みんなの健康らぼ ２）医療法人社団やまと やまと在宅診療所一関 

３）東北大学大学院歯学研究科    ４）岩手県立中部病院緩和ケア科 

 

6. 北上市における緩和ケアの実態把握調査：岩手県立中部病院緩和ケア病棟における鎮痛薬の使

用量の年次推移とペインクリニック専門医の役割に関する分析 

○綿引奈苗 1) 2) 杉山賢明 1)3) 4) 永山留美子 5) 坪谷透 1)4) 畑山今日子 6) 和泉安弘 6) 三浦清彦 7) 

齋藤妙子 7)星野彰 2)   

   １）一般社団法人みんなの健康らぼ ２）岩手県立中部病院緩和ケア科  

   ３）やまと在宅診療所一関 ４）東北大学大学院歯学研究科国際歯科保健学分野 

５）岩手県立中部病院医療情報管理室 ６）同看護科 ７）同薬剤科 

 

16：00 閉会 

【 連 絡 事 項 】  

１．口演発表者へのご案内 

１）発表のセッション開始前までに発表者受付にて登録・試写をして下さい。 

２）発表時間は口演 7 分間、質疑応答 3 分間の計 10 分間です。 

３）発表開始時に係がパワーポイントファイルの映写を開始します。 

発表中は演者がご自身で操作してください。問題がありましたら係に指示してください。 

２．会員へのご案内 

１）学会参加費として受付にて 1,000 円申し受けます。 

２）Web 参加者の学会参加費につきましては、年内に令和 5 年年会費の請求時に同時請求いた

します。 

３）抄録集は秋以降の発刊号との合併号になりますので、参加登録されている方には 2 月 2 日

(木)までに PDF ファイルをお送りいたします。現地参加の方には受付時に PDF 資料を配

布いたします。 

 

 



４）年会費（年 3,000 円）は、会場での受領は行いませんので、令和 4 年まで未納の方は 

令和 5 年の年会費と一緒にご納付をお願い致します。 

 

３．会員以外の方へのご案内 

１）会員以外の方も参加することができます。学会参加費は 1,000 円です。 

２）Web 参加者の学会参加費につきましては、年内中にご登録いただいたご住所に請求書を郵送

させていただきます。 

３）抄録集は秋以降の発刊号との合併号になりますので、参加登録されている方には 2 月 2 日

(木)までに PDF ファイルをお送りいたします。現地参加の方には PDF 資料を受付時に配

布いたします。 

４）入会ご希望の方は事務局までご連絡をお願い致します。 

 

－ ご参加の皆様へ － 

１）当日、会場での昼食販売などは行いませんので、あらかじめご了承ください。 

２）会場には手指消毒を設置しておりますが、感染症対策のためマスク着用にてご来場をお願い

いた 

します。 

➣ アクセス (紫波町情報交流館) 

028-3318 岩手県紫波郡紫波町紫波中央駅前二丁目 3 番地 3 オガールプラザ中央棟 

電話番号：019-672-2918 

  

➣ JR 東北本線でお越しの方 

・盛岡駅～紫波中央駅 約 20 分 徒歩 2 分 ・北上駅～紫波中央駅 約 29 分 徒歩 2 分 

 

➣ 自動車でお越しの方 

・東北自動車道 紫波 IC から東へ 5 ㎞(約 9 分)     

・国道 4 号紫波中央駅入口交差点から西へ 600ｍ   

                        

➣ 駐車場をご利用の方

 

オガールプラザ駐車場 85 台(無料あり) 

紫波中央駅前駐車場 

90 分まで無料 

4 時間まで 100 円  16 時間まで 200 円 


